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Volně stojící žebříky

Je zakázáno, aby mladiství pracovníci prováděli práce na stanovištích ve výšce 
větší než 3,0 m, učni po 18 měsících mohou tyto práce provádět pod dohledem.

●  Volně stojící žebříky se smí používat v zásadě jen když stojí volně.

●  Štěříny (svislé části žebříku) musí být na obou stranách zajištěny 

proti rozevření řetízkem nebo popruhem.

●  Horní konce štěřínů musí být upraveny tak, aby se zamezilo 

nebezpečí přiskřípnutí.

●  Na žebříky se smí vystupovat vždy jen po třetí příčel shora.

●  Pokud se stanoviště nachází výše než 3,0 m, smí se na nich 

provádět jen krátkodobé práce v dosahu rukou.

Pomocná lešení z volně stojících žebříků
●  Pouze pro práce malého rozsahu

●  Podlahu lešení je povoleno položit 

nejvýš na třetí příčle shora

●  Maximální vzdálenost mezi 

opěrami 3,0 m
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Zajištění proti pádu
Pády, a to i z malých výšek, mají za následek často ta nejtěžší zranění. 
Zajištění proti pádu je potřebné na všech pracovištích i dopravních komunikacích,
především pak na pracovištích se stroji na budovách.

takto ne

●  od výšky pádu 0,0 m u vodních ploch (nebo jiných látek, do nichž je možno se ponořit)

●   od výšky pádu 1,0 m
– u otvorů v stěně
– ve všech stacionárních provozech
– na schodištích a podestách
–  na stanovištích obsluhy stacionárních 

strojů a na přístupech k nim

●  od výšky pádu 2,0 m všude

Zábradlí a boční ochrana

Pokud je vzdálenost mezi budovou a lešením 
větší než 30 cm, musí být zábradlí na vnitřní 
i vnější straně lešení.

max.
47 cm

max.
47 cm

mind. 1 m

ab
30 cm

2 m

1 m

madlo

střední výztuha

zarážka u 
podlahy 
min. 12 cm

min. 1m

tak ne

od
30 cm
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